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偏遠地區學校護理人員及教師傳染病防治研習計畫(苗栗) 

壹、目的： 

學校是學童最主要的聚集活動場所，而且學童間接觸密切，一旦

有傳染病發生時，流行風險相對較高。而校護及老師是校園健康最重

要的守護者及推手，共同協助校園的防疫工作，並合作推廣各種衛生

教育及預防措施，讓正確的健康知識在校園內生根落實。歐巴尼紀念

基金會長期以來，關注偏遠地區學童之衛生觀念及健康知能，為協助

校護及教師能更加深入了解傳染病防治相關知識，以利於校園內的推

動執行，使全民防疫的觀念深植於校園中，並架構起家庭－學校－社

區共同防疫的連結。特舉辦本研習課程。 

貳、主辦單位：財團法人歐巴尼紀念基金會 

參、協辦單位：衛生福利部疾病管制署(北區管制中心)、苗栗縣政府衛生局、
苗栗縣政府教育處(邀請中) 

肆、辦理時間：113年 7月 31日(星期三)。 

伍、辦理方式：採實體課程與線上課程併行。 

實體課程地點：苗栗尚順君樂飯店 2樓會議室(苗栗縣頭份
市育樂街 6號)。 

陸、學員對象及人數： 

一、苗栗縣、新竹市、新竹縣、桃園市之偏遠地區及防疫重點國中、小

校護、教師及校長。 

二、實體課程學員為 50名，每校參加實體課程人員以 3名為限。如報
名人數超過，本會將進行篩選，以未參加過者、學校曾參與過本會

相關競賽活動者優先。 

三、線上課程上限為 150人，每校參加人數不限。未入選實體課程者，
可改上線上課程。 

柒、研習內容：傳染病防治及其他學童健康相關議題，詳見課程表。 



 2 

捌、報名時間及方式：113年 6月 17日上午 10:00至 6月 28日下午 5:00為
止，採線上報名，請就實體課程或線上課程擇一。報名網址連結：請點

我，或至本會官網報名(www.urbani.org.tw)。 

玖、學員待遇：  

一、實體課程學員： 

(一)提供餐飲。 

(二)全程出席，且依規定於課程中完成簽到、簽退共三次者，補助差
旅交通費，並核予護理人員教育訓練學分/公務人員學習時數。 

二、線上課程學員： 

(一)全程出席，且於課程進行中，在規定時間內完成簽到、簽退共四
次，並填寫完成問卷表單者，核予護理人員教育訓練學分/公務
人員學習時數。 

(二)請務必使用真實姓名，並確認所有身分資料填寫無誤。若因填
寫資料內容不全或錯誤而導致無法取得學分，責任自負。 

拾、報名取消程序：  

一、實體課程錄取者，若因故無法參加，請務必於課程十天前以 e-mail
通知本會。課程當日無故缺席者，本會將停止該學員兩年的實體

課程報名資格，並發文通知所屬學校。 

二、線上課程錄取者，若因故無法參加，請至少於課程五天前以 e-mail
通知本會。 

拾壹、交通費補助原則：  

以實體課程地點尚順君樂飯店為起始點，採 Google 地圖開車方式，
計算至所任職學校之距離，單趟車程 30 公里(含)以下者補助新臺幣
300元/位；單趟車程 30公里以上者補助 600元/位。 

拾貳、其他注意事項：若遇不可抗力因素，如颱風天災等，苗栗縣政府宣布

停班、停課，則活動延期。 

 

 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSen_48a93bmhXhNyjYpyCuhR0i5PlAIkLN4YqTQ1d7WummLFA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSen_48a93bmhXhNyjYpyCuhR0i5PlAIkLN4YqTQ1d7WummLFA/viewform?usp=sf_link
http://www.urbani.org.tw/
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課  程  表 

7月 31日（星期三） 

時  間 課  程 講  師 

08：30~09：00 報到 

09：00~09：20 開訓致詞及五星獎頒獎 

歐巴尼紀念基金會 

張峰義 董事長 

衛生福利部疾病管制署 

(邀請中) 
苗栗縣政府衛生局 

楊文志局長 

苗栗縣政府教育處 

(邀請中) 
彰化縣福興鄉永豐國小 

陳國洲 校長 

09：20~10：30 
兒少精神疾病－新世代的宏觀

視野 

馬大元診所 

馬大元 院長 

10：30~10：40 休息 

10：40~11：30 結核病防治 
臺中榮民總醫院 

黃偉彰 主治醫師 

11：30~12：20 
愛滋病毒感染概論及預防治療

新進展 

新竹臺大分院新竹醫院 

陳楷翔 主治醫師 

12：20~13：40 午餐 

13：40~14：00 歐巴尼時間 
歐巴尼紀念基金會 

陳穎慧 執行長 

14：00~15：10 急性傳染病防治 
臺中榮民總醫院 

陳伯彥醫師 

15：10~15：20 休息 

15：20~16：30 皮膚病防治 
臺中榮民總醫院 

陳伯彥醫師 

16：40 賦歸 

備註：課程若有異動將另行通知學員。 
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實體課程常見問題 

01.請問報名就是錄取了嗎? 

答：不是。本會會在報名截止後兩週，於本會官網正式公告實體課程的

錄取名單。 

02.請問優先報名就是優先錄取嗎? 

答：不是。本會會在報名截止後進行篩選，以未參加過者，或是學校曾

參與過本會相關競賽活動者優先。 

03.還不確定自己的時間，請問可以同時報名實體跟線上課程嗎? 

答：不行。本會會進行審核，若發現同時報名，則一律採線上課程，且

若當場線上課程學員已滿，也有可能要請改上其他場線上課程。 

04.請問如何得知報名成功? 

答：報名後，您會收到一封 Google自動回覆信，即代表報名成功。若有

疑問，勿直接回信，請另 E-mail至 ellalee@urbani.org.tw洽詢。 

05.請問如何取消報名? 

答：請至少於課程十天前(不含假日) E-mail至 ellalee@urbani.org.tw

通知本會取消，本會將回信跟您確認。不接受電話取消。 

06.原來報名實體課程，可以改為線上課程嗎? 

答：請至少於課程十天前(不含假日)來信詢問，但無法保證可以更改。

不接受電話更改。 

07.請問如已被錄取實體課程，可以改為其他場次的實體課程嗎? 

答：不行。 

08.請問會發公假公文嗎? 

答：會，本會會發文請各縣市教育局(處)協助給予公假函。 

09.請問會事先提供上課須知及紙本講義嗎? 

答：課程一週前，本會會寄送課前須知及講義連結。講義會依講師提供

時間陸續上傳。本會不提供紙本講義，若有需要，請您自行列印。 

mailto:請另E-mail至ellalee@urbani.org.tw
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10.請問如果一直沒收到課前須知及講義怎麼辦? 

答：請先檢查您信箱的垃圾信件，若確定沒有，再請 e-mail 至

ellalee@urbani.org.tw詢問。 

11.請問若課程當日臨時有事無法出席，我可以無故不到嗎? 

答：請一定要來信通知，e-mail 至 ellalee@urbani.org.tw。若沒來信

通知就無故不到，將喪失兩年報名實體課程的資格。 

12.請問課程當天要簽幾份簽到單？ 

答：按您身分別而定，若您為校護，需申請公務人員學習時數及護理人

員教育訓練學分，則要簽 2份簽到表。若您身分為老師、非護理師，

則僅需簽 1份公務人員簽到表。請務必按時簽到及簽退，未按規定

完成者，無法獲取學分。 

13.若當天課程現場沒有簽到、簽退，之後還能補簽嗎? 

答：不能。 

14.請問課程當中若臨時有事，可以提早離開嗎? 

答：建議全程出席。提早離開者，將無法獲得交通費補助及學習學分。 

15.請問交通費補助如何領取? 

答：全程參與課程者，於課程結束後，在現場發放，簽名領取。 

16.請問課程後會提供更新的講義檔嗎? 

答：若講師有更新講義，會於八月中旬前 E-mail給您。 

17.請問學習積分什麼時候會上傳? 

答：護理人員教育訓練學分及公務人員學習時數兩項積分，會於課程後

一個月內上傳，上傳後本會會發 E-mail通知您。由於本會非公務單

位，公務人員學習時數上傳後，需俟各校人事單位確認複核，因此

每個學校登入時數的時間亦不同，請您耐心等候。若仍有疑問，可

撥打公務人員學習時數管理單位客服電話：(02)2397-9108，先按 4，

再按 3次「#」字鍵，即可轉接客服專員接聽，協助處理複核的問題。 

18.請問有補助住宿嗎? 

   答：沒有。 

 

mailto:ellalee@urbani.org.tw
mailto:ellalee@urbani.org.tw
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線上課程常見問題 

01.請問報名就是錄取了嗎? 

答：不是。本會會在報名截止後兩週，於本會官網正式公告線上課程的

錄取名單。 

02.還不確定自己的時間，請問可以同時報名實體跟線上課程嗎? 

答：不行。本會會進行審核，若發現同時報名，則一律採線上課程，且

若當場線上課程學員已滿，有可能要請改上其他場線上課程。 

03.請問如何得知報名成功? 

答：報名後，您會收到一封 Google自動回覆信，即代表報名成功。若有

疑問，勿直接回信，請另 E-mail至 ellalee@urbani.org.tw洽詢。 

04.請問如何取消報名? 

答：請至少於課程五天前(不含假日) E-mail至 ellalee@urbani.org.tw

通知本會取消，本會將回信跟您確認。不接受電話取消。 

05.原來報名線上課程，可以改為實體課程嗎? 

答：不能。 

06.請問已被錄取線上課程，可以改為其他場次的線上課程嗎? 

答：請至少於課程五天前(不含假日)來信詢問，但無法保證可以更改。

不接受電話更改。 

07.請問會發公假函給線上課程參加者嗎? 

答：不會。 

08.請問會事先提供上課須知及紙本講義嗎? 

答：課程一週前，本會會寄送課前須知，線上登入操作步驟及講義連結。

講義會依講師提供時間陸續上傳。本會不提供紙本講義，若有需要，

請您自行列印。 

09.請問如果一直沒收到課前須知及講義怎麼辦? 

答：請先檢查您信箱的垃圾信件，若確定沒有，再請 e-mail 至

ellalee@urbani.org.tw詢問。 

mailto:請另E-mail至ellalee@urbani.org.tw
mailto:ellalee@urbani.org.tw
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10.請問要到哪裡簽到、簽退及填寫問卷? 

答：進入線上會議後，小編會於「聊天室」內提供簽到、簽退及問卷連

結，並提醒規定完成的時間，請務必於規定時間內完成簽到、簽退

及問卷的填寫，時間截止後即無法簽寫。 

11.請問要簽到、簽退幾次? 

答：上、下午簽到、簽退共計四次，另要完成課後問卷一次，總共要完

成五次，才能獲得學分。建議您每次填完表單後進行截圖，以防系

統發生問題時，有所憑證。 

13.請問超過簽到時間還能補簽嗎? 

答：不行。 

14.請問課程當中若臨時有事，可以提早離開嗎? 

答：建議全程出席，提早離開者，將無法獲得學習學分。 

15.請問課程後會提供更新的講義檔嗎? 

答：若講師有更新講義，會於八月中旬前 E-mail給您。 

16.請問學習積分什麼時候會上傳? 

答：護理人員教育訓練學分及公務人員學習時數兩項積分，會於課程後

一個月內上傳，屆時本會會發 E-mail通知您。由於本會非公務單位，

公務人員學習時數上傳後，需俟各校人事單位確認複核，因此每個

學校登入時數的時間亦不同，請您耐心等候。若仍有疑問，可撥打

公務人員學習時數管理單位客服電話：(02)2397-9108，先按 4，再

按 3次「#」字鍵，即可轉接客服專員接聽，協助處理複核的問題。 

17.課程中突然跳出會議室怎麼辦? 

   答：請進 e-mail信箱查找會議連結，再次點擊連結進入會議室。 
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線上課程影片延遲(Lag)處理建議 

01.觀看課程之建議網速： 

答：建議頻寬應在 10M 以上，以獲得最佳觀看品質。但因個人使用環境

不同，亦會導致網速不足，而影響觀看課程的順暢程度。說明如下： 

(1)在家中（建議單機專屬使用 ADSL 10M以上速率） 

若您是使用第四台有線電視、社區型網路皆為共享之頻寬，有可

能因該網路不穩定或尖峰期間用戶過多，造成觀看課程時影像延

遲或中斷；或您是光纖用戶，家中裝設頻寬分享器供多人使用，

同時觀看、下載影片或玩遊戲；或您上課環境距離分享器太遠(如：

分享器在 1樓，但在 3樓上課)，皆會影響網速及觀看課程品質。 

(2)校園網路或公共網路 

校園網路或公共無線網路，例如：圖書館、車站、咖啡廳等，都

是大家共用的，可能因大量下載或人多的時候，而影響到觀看課

程品質。 

(3)公家單位 

公家單位可能會進行網路管制，限制流量或阻擋特定網站。 

(4)使用 3G、4G上網 

請選擇在收訊良好的地方播放課程，收訊狀況不好，通訊品質自

然不佳。也請關閉正在執行的程式、APP、或背景 APP，及網路分

享。 

(5)若您的下載頻寬低於 10 Mbps，會產生影音不同步或影像延遲情

況。 

(6)測試或觀看課程時，請先暫停或關閉佔用頻寬的應用程式，如

PPStream、BT、KKBox、FTP、收信等軟體，以確保影音播放順暢。 

02.上課時為什麼畫面不順暢? 

答：(1)確認網路連線方式、連線品質： 

請到《環境測試》檢查您的網速！有時無法順利播放，是因網路

不穩定造成看課中斷，請多測幾次，確認每次的網速都足夠。 

使用有線網路或 wifi 上課時，若網速不夠，請確認是否有其他

人、其他裝置、或您自己正在同時下載資料、Outlook收信、看

https://www.ibrain.com.tw/test/Mp4/TestSpeedMP4.aspx
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其他線上影片或使用軟體下載資料，都會分掉您的網路頻寬，使

您無法順利上課，請先關閉占用頻寬的程式與裝置。 

若使用手機／平板／筆電上課，要避免電量過低，以致進入省電

模式而造成網路斷線。 

又裝置休眠時，網路中斷時間過久，喚醒後影片將無法繼續播放，

需再重新登入課程取得授權，才能繼續播放。 

(2)刪除快取檔案： 

播放串流影片，容易在自然使用下堆積快取檔案(cache)，有時

這些檔案會造成容量不足、甚至影響串流順暢，此時只要《刪除

或重設瀏覽器的快取設定》即可。 注意：使用行動裝置看課，請

確認行動裝置至少有 1G以上的儲存空間。 

(3)更換瀏覽器： 

建議搭配 Chrome 瀏覽器，並請將瀏覽器更新至最新版本，但若

播放仍不順暢，建議可改用其他瀏覽器如下： 

Win 7+：Firefox 

Win 10+：Edge, Firefox 

Mac iOS 10.8+/iOS 9+：Firefox 

Android 5+：Firefox 

(4)改用有線網路： 

使用 wifi觀看串流影片，訊號強弱易受距離遠近、遮蔽物影響。

若您使用電腦播放課程，建議改用傳統的乙太網路介面的有線網

路，訊號較穩定。 

(5)關閉瀏覽器的硬體加速功能： 

若是使用電腦版 Chrome 瀏覽器上課，且以上問題均已排除仍無

法順利播放，可試著將 Chrome 瀏覽器的硬體加速關閉。方法如

下：開啟 Chrome → 按一下右上角的【更多】圖示 → 按一下

【設定】 → 按一下【進階】打開更多設定選項，然後向下捲動

至【系统】部分 → 取消【在可用時使用硬體加速】 → 關閉並

重新啟動 Chrome，確認播放問題是否解決。 


