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親子天下股份有限公司 函
地址：104台北市中山區建國北路一段96號
4樓
承辦人：賴冠彣
電話：02-25092800#501
Email：vivianlai@cw.com.tw

受文者：新竹市東區竹蓮國民小學

發文日期：中華民國115年5月12日
發文字號：親誌字第2026051202號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (2026051202_Attach1.pdf、2026051202_Attach2.pdf)

主旨：【SEL情緒素養主題書-校園專屬方案】為推動校園心理健

康成長與素養教育，親子天下特別企劃SEL情緒素養主題

閱讀資源的特殊優惠及專屬講座安排，一起規劃出最適合

學生社會情緒學習體驗，敬邀貴校師生一同共襄盛舉。

說明：

一、為呼應十二年國教課綱核心素養導向之教育目標，並強化

學生對社會情緒學習（SEL）之自我覺察與人際實踐，親子

天下特別企劃【SEL情緒素養-校園專屬方案】，規劃「SEL

主題書單」與重點主打書推薦，提供全臺各國民小學教師

參考，協助學校透過閱讀為學童深化心理韌性。

二、本次專案以《賴馬情緒四部曲：不哭、不氣、勇敢、不放

棄（30週年紀念版）》作為專案核心，本套書是結合SEL社

會情緒學習精神的經典繪本，故事從孩子的視角出發，透

過書中幽默且具共鳴的敘事，從自我覺察、情緒調節、社

會覺察到人際技巧，引導學童潛移默化的學習SEL情緒教

育，全面厚植孩子的心理韌性與日常應變力。

檔　　號:
保存年限:
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三、隨文檢附【SEL情緒素養主題書單】（附件一、SEL主題書

籍一覽表（親子天下）），全書單可多面向結合十二年國

教課綱核心素養，協助教師以跨領域的方式將社會情緒教

育學習融入課堂。凡參與本專案並滿額之校園，親子天下

將由專人聯繫，依據實際購書書目與年級需求，規劃符合

SEL主題的講座方向，並媒合適切講師入校分享，讓社會情

緒教育學習延伸至教學現場，帶給學生更具啟發性的學習

體驗。本次校園專案內容計有：

114學年度 【SEL情緒素養-校園專屬方案】

專案時間：購書專案自即日起至2026/9/30（三）止

專案對象：全臺各國民小學。

活動內容：

凡訂購親子天下【SEL情緒素養主題書單】滿額，即安排親

子天下專人聯繫，規劃符合SEL主題的講座方向，媒合適切

講師入校分享。（校園講座舉辦時間以115學年度為

主）。

詳細內容請見：附件二、114學年度【SEL情緒素養-校園專

屬方案】說明。

活動人數：參加學生數不限，以學校場地可容納為主，演

講相關設備亦由學校方準備。

訂購方式：請參考兩份附件後，將欲訂購之書籍、數目，

以信件寄送至專案負責人之信箱。(賴冠彣

／vivianlai@cw.com.tw）

《親子天下》敬邀貴校參酌【SEL情緒素養-校園專屬方案】，

一同推廣讓孩子在閱讀過程中深化自我覺察與同理心，進而能

85
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在生活中實踐情緒調節，不只建立良好的社會互動關係，也培

養出深厚的心理韌性。詳細資訊可參考附件說明，或與親子天

下聯繫(賴冠彣／vivianlai@cw.com.tw／(02)25092800轉

501）。

正本：新竹縣國小、新竹市國小、苗栗縣國小、南投縣國小、臺中市國小、彰化縣國
小、雲林縣國小

副本：親子天下股份有限公司
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